
1. DESCRIÇÃO DO LOCAL DA LIMPEZA

Tipo de ambiente (escolha um):

Água salgada (praia/oceano/baia/estuário)

Água doce (cachoeira, rio, riacho, córrego, lago)

Interior / Trilha (sem a presença de água)

Meio da coleta de dados (Escolha um):

Terrestre (praia, beira-mar ou interior) 

Submarina

Embarcado (lancha, veleiro, caiaque ou canoa)

2. LOCALIZAÇÃO DA ÁREA DA LIMPEZA

Nome do local que recebeu a limpeza (praia, parque, etc):

Cidade: Bairro ou distrito:

Rua ou ponto de referência:Estado:

ANOTE O NOME E AS UNIDADES DE RESÍDUOS 
ENCONTRADOS DURANTE A AÇÃO DE LIMPEZA EXEMPLO: = 05 TOTAL

FICHA DE DADOS SOBRE LIMPEZA DE PRAIA

PESQUISADOR(A):

Peso total do resíduo coletado (Kg):               N° de itens:                

3. RESUMO DA LIMPEZA

Dia: Mês: Ano: Número total de voluntários - Adultos:                Crianças:

Número total de sacos de lixo cheios:

Área limpa aproximada (Distância em metros/km): 

Duração da limpeza:   + 60 min     - 60 min     Entre 60 e 90 min     Entre 90 e 120 min     +120 min      (Circule a opção correspondente)

5. ITENS MAIS COMUNS ENCONTRADOS:

1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

                 PLÁSTICO                  METAL                   VIDRO                     PAPEL                  REJEITO

6. QUANTIDADE EM PESO:

RESÍDUOS

PESO (kg):

OUTROS:

*EX: FILTRO DE CIGARRO
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QUANTIDADE:

Ao término do preenchimento da ficha, �re uma foto das páginas com todas
as informações da limpeza e envie para o e-mail: mareslimpos@gmail.com
Nos envie fotos das limpezas também! Os dados que você registrar vão ajudar 
a construir o Relatório Mares Limpos e são importantes para criar soluções 
que consigam manter os OCEANOS LIVRES DA POLUIÇÃO.

4. TRIAGEM DE RESÍDUOS - PASSO A PASSO

1. Reúna o lixo coletado em uma lona 

4. Faça a contagem por unidades de produtos

2. Separe pelo �po de material (Plás�co, Vidro etc) 

5. Pese pelo �po de material (Plás�co, Vidro etc) 

3. Separe pelo �po de produto (Filtro de cigarro, prato de isopor, pedaços de plás�co mole etc) 

6. Faça a des�nação dos resíduos para uma coopera�va ou empresa de reciclagem.
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*U�lize letra de forma

(Em caso de pouco espaço no campo de preenchimento, use o quadro ao lado com o mesmo �po de resíduo).

Animais mortos:      Sim      Não      Quan�dade:      

Confira na publicação: , o catálogo com o nome de alguns dos principais resíduos Método de Limpeza
encontrados nas ações de limpeza em ambientes naturais e anote o item conforme descrito.



ANOTE O NOME E AS UNIDADES DE RESÍDUOS 
ENCONTRADOS DURANTE A AÇÃO DE LIMPEZA EXEMPLO: = 05 TOTAL

FICHA DE DADOS SOBRE 
LIMPEZA DE PRAIA
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(Em caso de pouco espaço no campo de preenchimento, use o quadro ao lado com o mesmo �po de resíduo).
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